
Phaåm Thöù Naêm: XUAÁT GIA CHÍNH HAÏNH 
Ngöôøi môùi taäp xuaát gia 
Thaønh taâm giöõ giôùi caám 
Ñoái vôùi Giôùi vaø Luaät 
Caàn hoïc nghóa Phaù, Laäp 
Keá khôûi taâm chính caàn 
Xaû boû Hoaëc thoâ thieån 
Caû thaûy naêm möôi baûy 
Nghe kyõ, ta seõ noùi. 
Ngôø laø taâm choáng traùi 
Haän laø gaây loãi ngöôøi 
Che toäi aùc laø Bí 
Vaø giaáu aùc baøy thieän 
Khoa tröông laø Löøa doái 
Sieåm laø hay dua nònh 
Taät laø gheùt ñöùc ngöôøi 
Laän laø sôï phaûi xaû. 
Khoâng hoå vaø khoâng theïn 
Vôùi mình, ngöôøi laø Sæ 
Chaúng nhöôøng, chaúng kính ngöôøi 
Laáy côù ñoäng loaïn, saân 
Say laø chaúng keå ngöôøi 
Phoùng daät chaúng tu thieän 
Maïn goàm coù baûy loaïi 
Nay ta seõ löôïc noùi. 
Neáu ngöôøi khôûi phaân bieät 
Töø thaáp xuoáng thaáp nöõa 
Töø thaáp baèng vaø hôn 
Noùi Hoaëc naøy laø Maïn 
Ngöôøi keùm chæ bieát mình 
Nhöng chaúng baèng ngöôøi khaùc 
Ñaây goïi laø haï Maïn 
Do töï haï thaáp mình. 
Haï caên khôûi töï cao 
Cho mình baèng ngöôøi hôn 
Hoaëc naày goïi cao maïn 
Do töï cao baèng hôn 
Haï caên töï cho mình 



Hôn haún ngöôøi hôn kia 
Ñaây goïi laø Quaù maïn 
Nhö nhoït ung laøm muû 
Naêm loaïi ñeàu chaáp aám 
Töï tính “khoâng”, khoâng ngöôøi 
Do si neân chaáp ngaõ 
Ñaây goïi laø Ngaõ maïn. 
Thaät chöa chöùng Thaùnh ñaïo 
Nhöng cho mình ñaõ chöùng 
Vaø vì tu thieân chaáp 
Ñaây laø taêng thöôïng maïn 
Neáu ngöôøi do laøm aùc 
Roài cho mình hôn heát 
Laïi baùc ñöùc ngöôøi khaùc 
Ñaây goïi laø Taø maïn 
Ta nay khoâng caàn nöõa 
Hoaëc hay haï thaáp mình 
Ñaây cuõng laø Haï maïn 
Duyeân töï theå maø khôûi 
Caàu lôïi döôõng, tieáng khen 
Neân cheá phuïc saùu caên. 
Che giaáu taâm tham duïc 
Ñaây goïi laø coáng cao 
Vì muoán ñöôïc lôïi döôõng 
Neân kheùo noùi vôùi ngöôøi 
Hoaëc naøy duyeân theá phaùp 
Goïi laø lôøi caûm taï 
Muoán ñöôïc cuûa caûi ngöôøi 
Neân khen vaät naøy ñeïp. 
Ñaây goïi laø Hieän töôùng 
Thöôøng baøy töï taâm mình 
Vì muoán ñöôïc choã caàu 
Tröôùc maét chaúng cheâ ngöôøi 
Ñaây goïi laø cheâ traùch 
Thöôøng baét ngöôøi theo mình 
Do ham muoán caàu lôïi 
Hoaëc ñeà cao ngöôøi khaùc. 
Ñaây laø lôïi caàu lôïi 



Caû naêm thuoäc Taø maïng 
Neáu luoân tìm loãi ngöôøi 
Hoïc thuoäc laøu ñuû loaïi 
Ñaây goïi laø aâm hieåm 
Taâm haän töø ñaây sinh 
Hoaûng sôï khoâng an oån 
Do voâ tri vaø beänh. 
Thoâ keäch thì ñaày daãy 
Phæ baùng vaø bieáng treã 
YÙ nhieãm tham saân si 
Goïi laø chuûng chuûng töôùng 
Khoâng quaùn nhö hieän taïi 
Goïi laø chaúng tö duy 
Bieáng nhaùc vieäc ñaùng laøm 
Goïi laø khoâng cung kính. 
Khoâng toân troïng thaày toå 
Goïi laø khoâng toân troïng 
Trong taâm thì khôûi duïc 
Beân ngoaøi thì chaáp chaët 
Duïc kieân coá phaùt sinh 
Naëng nhaát laø chaáp khaép 
Tham muoán cuûa veà mình 
Khoâng thaáy ñuû laø Tham 
Meâ ñaém vaät ngöôøi khaùc 
Ñaây laø Baát ñaúng duïc 
Caûnh oâ tröôïc, nöõ nhaân 
Muoán loøng tham phi phaùp 
Khoâng ñöùc, baûo coù ñöùc 
Ñaây goïi laø AÙc duïc 
Thöôøng caàu lìa bieát ñuû 
Ñaây goïi laø Ñaïi duïc. 
Muoán ngöôøi bieát taøi mình 
Ñaây goïi laø Thöùc duïc 
Chòu khoå chaúng an oån 
Ñaây goïi laø Baát nhaãn 
Vôùi vieäc chaùnh, thaày toå 
Taø haïnh laø khoâng quyù 
Nhö phaùp kheùo giaûng daïy 



Khinh maïn laø naïn ngöõ. 
Meâ ñaém nhöõng ngöôøi thaân 
Suy nghó laø Thaân giaùc. 
Do muoán ñöôïc nôi choán 
Suy nghó laø Thoå giaùc 
Chaúng nghó cheát, hoaûng sôï 
Goïi laø Baát töû giaùc 
Do coâng ñöùc chaân thaät 
Muoán ngöôøi toân trong mình. 
Nghó muoán ngöôøi ta bieát 
Goïi laø Thuaän giaùc giaùc 
Do taâm yeâu vaø gheùt 
Nghó lôïi mình haïi ngöôøi 
Theo mình vaø ngöôøi khaùc 
Ñaây laø Haïi tha giaùc 
Lo nghó taâm nhieãm oâ 
Khoâng nöông laø: Baát an. 
Thaân traàm goïi laø Cöïc 
Trì hoaõn laø bieáng treã 
Do theo taâm Hoaëc treân, 
Thaân cuùi luoàn laø Taàn 
Thaân loaïn khoâng kieâng aên 
Ñaây goïi laø Thöïc tuùy (say aên) 
Thaân taâm raát hao gaày 
Ñaây goïi laø Haï lieät. 
Tham aùi naêm thöù traàn 
Ñaây goïi laø Duïc laïc 
Laøm toån haïi loøng ngöôøi 
Töø chín nhaân duyeân sinh 
Luùc naøo cuøng nghi nan 
Ñaây goïi laø Saân haän 
Do thaân taâm naëng neà 
Chaúng laøm vieäc laø Nhöôïc. 
Taâm meâ goïi laø Thuøy 
Thaân taâm ñoäng laø Ñoäng 
Hoái haän vôùi vieäc aùc 
Sau Öu laø Tieâu nhieân 
Vôùi Tam Baûo, Töù ñeá 



Do döï goïi laø Nghi 
Neáu Boà taùt xuaát gia 
Phaûi lìa töôùng thoâ naøy. 
Hay traùnh ñöôïc xaáu aáy 
Ñöùc ñoái trò deã sinh 
Caùc coâng ñöùc ôû ñaây 
Boà taùt neân tu taäp 
Boá thí, giôùi, nhaãn nhuïc 
Laø Caàn, Ñònh, Tueä, Bi 
Xaû vaät mình laø Thí 
Laøm lôïi ngöôøi laø Giôùi. 
Thoaùt khoûi saân laø Nhaãn 
Nhieáp thieän laø Tinh tieán 
Taâm vaéng laëng laø Ñònh 
Toû thaät nghóa laø Trí 
Vôùi taát caû chuùng sinh 
Thöôøng laøm lôïi laø Bi 
Thí sinh giaøu, giôùi vui 
Nhaãn aùi sieâng maõnh lieät 
Ñònh tónh, trí giaûi thoaùt 
Bi sinh taát caû lôïi 
Thaønh töïu baûy phaùp naøy 
Ñeàu ñeán ñöôïc cöùu caùnh 
Caûnh giôùi trí khoù nghó 
Khieán ñeán ñöôïc quaû Phaät 
Nhö ôû trong Tieåu thöøa 
Noùi quaû vò Thanh vaên 
Trong Ñaïi thöøa cuõng vaäy 
Noùi möôøi Ñòa Boà taùt. 
Sô ñòa laø Hoan Hyû 
Trong ñaây hyû raát hieám. 
Do dieät saïch ba kieát 
Vaø sinh trong nhaø Phaät 
Do quaû baùo ñòa naøy 
Hieän ñôøi tu Boá thí 
Trong traêm theá giôùi Phaät 
Ñöôïc töï taïi chaúng ñoäng 
Caùc chaâu nhö Dieâm phuø 



Laøm Ñaïi Chuyeån Luaân Vöông. 
Trong theá gian thöôøng chuyeån 
Baûo Luaân vaø Phaùp Luaân 
Hai laø Ñòa Voâ Caáu 
Caùc nghieäp thaân, mieäng, yù 
Möôøi nghieäp ñeàu thanh tònh 
Töï tính ñöôïc töï taïi 
Do quaû baùo ñòa naøy 
Hieän tieàn giöõ giôùi caám. 
Trong ngaøn theá giôùi Phaät 
Ñöôïc töï taïi chaúng ñoäng 
Tieân, ngöôøi, trôøi, Ñeá Thích 
Thöôøng tröø aùi duïc trôøi 
Thieân ma vaø ngoaïi ñaïo 
Ñeàu chaúng theå naøo ñoäng 
Ba laø Ñòa Minh Dieãm 
Tueä laëng sinh quang minh. 
Do Ñònh vaø Thaàn thoâng 
Neân duïc, saân Hoaëc dieät 
Do quaû baùo ñòa naøy 
Hieän ñôøi tu Nhaãn nhuïc 
Trong muoân theá giôùi Phaät 
Ñöôïc töï taïi chaúng ñoäng 
Laøm Daï Ma, Thieân Ñeá 
Dieät taäp khí, thaân kieán. 
Taát caû taø sö chaáp 
Hay phaù khuoâng chính giaùo 
Boán laø Ñòa Thieâu Nhieân 
AÙnh saùng trí phaùt sinh 
Quaû baùo ñòa naøy do 
Hieän ñôøi tu Tinh tieán 
Thöôøng tu taäp Ñaïo phaåm 
Vì dieät Hoaëc sinh coõi 
Ñaâu Suaát, Ñaø Thieân Chuû 
Tröø kieán giôùi ngoaïi ñaïo 
Do ñöôïc sinh töï taïi 
Trong coõi Phaät möôøi phöông 
Ñeán ñi khoâng chöôùng ngaïi 



Coøn laïi gioáng Ñòa tröôùc 
Naêm laø Ñòa Nan Thaéng 
Ma, Nhò thöøa chaúng baèng 
Nghóa nhieäm maàu Thaùnh Ñeá 
Ñeàu chöùng ñaéc, thaáy roõ. 
Quaû baùo ñòa naøy do 
Hieän ñôøi tu Thieàn ñònh 
Laøm Hoùa laïc Thieân chuû 
Hoài nhò thöøa höôùng Ñaïi 
Saùu laø Ñòa Hieän Tieàn 
Chính höôùng ñeán phaùp Phaät 
Do thöôøng tu Ñònh, Tueä 
Chöùng ñaéc dieät vieân maõn. 
Quaû baùo Ñòa naøy do 
Hieän ñôøi tu Trí tueä 
Tha Hoùa Töï Taïi Thieân 
Thöôøng daïy Chaân, Tuïc ñeá 
Baûy laø Ñòa Vieãn Haønh 
Vieãn haønh thöôøng töông tuïc 
Trong ñoù nieäm nieäm chöùng 
Khoâng sinh vaø khoâng dieät. 
Quaû baùo ñòa naøy do 
Trí phöông tieän hieän tieàn 
Ñöôïc laøm Ñaïi Phaïm vöông 
Thöôøng thoâng Ñeä nhaát nghóa 
Chöùng thaéng trí phöông tieän 
Saùu ñoä khoâng giaùn ñoaïn 
Laøm baäc thaày cao nhaát 
Cuûa Ba thöøa, theá tuïc. 
Taùm laø Ñòa Baát Ñoäng 
Do khoâng lìa Chaân quaùn 
Khoâng phaân bieät, khoù baøn 
Khoâng caûnh thaân, mieäng yù 
Quaû baùo ñòa naøy do 
Hieän ñôøi thöôøng nguyeän ñoä 
Thaéng Bieán Quang Phaïm Chuû 
Töï taïi trong coõi tònh. 
Nhò thöøa khoâng saùnh kòp 



Vôùi Chaân, Tuïc, Nhaát nghóa 
Tu caû ñoäng vaø tónh 
Thöôøng lôïi mình, lôïi ngöôøi 
Chín laø ñòa Thieän Tueä 
Ngoâi Thaùi töû Phaùp Vöông 
Trong ñoù Trí toái thaéng 
Do thoâng ñaït boán Bieän. 
Quaû baùo ñòa naøy do 
Löïc ñoä thöôøng hieän tieàn 
Laøm Phaïn Vöông Bieán Tònh 
Bieän taøi khoù saùnh kòp 
Möôøi laø Ñòa Phaùp Vaân 
Thöôøng möa nöôùc chính phaùp 
AÙnh saùng laøm nöôùc röôùi 
Nhaän ngoâi Quaùn Ñaûnh Phaät. 
Quaû baùo ñòa naøy do 
Trí ñoä thöôøng hieän tieàn 
Laøm Phaïm Vöông Tònh Cö 
Thieân chuû Ñaïi Töï Taïi 
Caûnh trí tueä khoù suy 
Bí maät taøng chö Phaät 
Ñöôïc ñaày ñuû töï taïi 
Ñôøi sau baäc Boå Xöù. 
Nhö vaäy ñòa Boà taùt 
Toâi ñaõ noùi ñuû möôøi 
Phaät ñòa khaùc Boà taùt 
Ñöùc thuø thaéng, khoù löôøng 
Ñòa naøy chæ löôïc noùi 
Coù möôøi löïc töông öng 
Moãi moät löïc ôû ñaây 
Nhö hö khoâng, khoù löôøng. 
Nhö vaäy coù theå noùi 
Voâ löôïng ñöùc cuûa Phaät 
Nhö hö khoâng möôøi phöông 
Cuøng ñaát, nöôùc, gioù, löûa 
Voâ löôïng ñöùc cuûa Phaät 
Ngöôøi khaùc raát khoù tin 
Neáu chaúng thaáy nhaân naøy 



Khoù löôøng quaû nhö vaäy. 
Nhaân vaø quaû ôû ñaây 
Hieän tieàn cuùng döôøng Phaät 
Ngaøy ñeâm ñuû saùu thôøi 
Tuïng möôøi hai baøi keä 
Chö Phaät, Phaùp vaø Taêng 
Taát caû caùc Boà taùt 
Toâi ñaûnh leã quy y 
Cuøng chieâm ngöôõng, cung kính. 
Toâi lìa taát caû aùc 
Thaâu giöõ heát thaûy thieän 
Caùc haïnh laønh chuùng sinh 
Tuøy hyû vaø laøm theo 
Ñaàu maët laïy chö Phaät 
Chaáp tay thænh truï theá 
Xin Phaät chuyeån phaùp luaân 
Ñeán taän ñôøi sinh töû. 
Ñöùc ta töø haïnh naøy 
Ñaõ laøm vaø chöa laøm 
Nhaân ñaây mong chuùng sinh 
Ñeàu phaùt taâm Boà ñeà 
Vöôït taát caû chöôùng naïn 
Thaønh töïu caên voâ caáu 
Vaø ñuû caû Tònh maïng 
Mong vieäc töï taïi kia. 
Taát caû ñeàu voâ bieân 
Chaúng khaùc baøn tay baùu 
Taän cuøng ñôøi vò lai 
Mong chuùng sinh nhö vaäy 
Nguyeän heát thaûy ngöôøi nöõ 
Ñeàu thaønh baäc tröôïng phu 
Trong baát cöù luùc naøo 
Cuõng ñöôïc thoâng minh, ñuû. 
Uy ñöùc hình daïng ñeïp 
Töôùng toát, ngöôøi öa nhìn 
Khoâng beänh, ñaày söùc löïc 
Nguyeän hoï ñöôïc soáng laâu 
Vöôït ra caùc khoå, sôï 



Cuøng quy y Tam Baûo 
Duøng phöông tieän thieän xaûo 
Laøm phaùp khí phaùp Phaät 
Töø bi, vui, hyû xaû 
Thöôøng ôû trong Töù Phaïm 
Thí, giôùi, nhaãn, tinh tieán 
Ñònh, trí maø trang nghieâm. 
Ñaày ñuû haïnh Phöôùc, Tueä 
Töôùng toát, phoùng quang minh 
Mong hoï khoù suy löôøng 
Haønh möôøi Ñòa voâ ngaïi 
Töông öng vôùi ñöùc naøy 
Ñöùc coøn laïi trang nghieâm. 
Giaûi thoaùt moïi toäi loãi 
Nguyeän ta thöông chuùng sinh. 
Vieân maõn taát caû thieän 
Nhöõng gì chuùng sinh vui 
Tröø caùc khoå cho ngöôøi 
Nguyeän ta thöôøng nhö vaäy 
Neáu ngöôøi coù sôï haõi 
Duø luùc naøo, ôû ñaâu 
Do chæ nghó teân ta 
Neân thoaùt taát caû khoå. 
Kính tin ta vaø saân 
Neáu thaáy vaø nhôù nghó 
Cho ñeán nghe teân ta 
Mong hoï chöùng Boà ñeà 
Nguyeän ta ñöôïc Naêm thoâng 
Thöôøng ôû trong moïi ñôøi 
Ta mong thöôøng xuaát theá 
Giuùp chuùng sinh an vui. 
Neáu hoï muoán laøm aùc 
Trong taát caû theá giôùi 
Nguyeän döùt heát aùc aáy 
Khieán hoï ñeàu tu thieän 
Nhö ñaát, nöôùc, gioù, löûa 
Thuoác coû vaø caây röøng 
Neáu hoï muoán thuï duïng 



Ta xin töï nhaãn chòu. 
Nhöõng gì hoï öa thích 
Nhö yù ñöôïc soáng laâu 
Nguyeän ta nhôù chuùng sinh 
Hôn vaïn laàn nhôù mình 
Mong ñieàu aùc hoï laøm 
Ta xin chòu quaû baùo 
Nhöõng vieäc thieän cuûa ta 
Haõy ñeå hoï höôûng quaû. 
Moät ngöôøi chöa giaûi thoaùt 
Coøn sanh trong caùc ñöôøng 
Ta mong sinh thay hoï 
Khoâng thuû Boà ñeà tröôùc 
Hay tu haønh nhö vaäy 
Thì phöôùc ñöùc taïo ra 
Trong haèng sa theá giôùi 
Chaúng theå naøo löôøng ñöôïc 
Phaät, Theá Toân töï noùi 
Nhaân khoù löôøng nhö vaäy 
Coõi chuùng sinh voâ löôïng 
Mong lôïi ích cuõng theá 
Ta löôïc noùi phaùp naøy 
Khieán laøm ngöôøi, mình lôïi 
Mong oâng yeâu phaùp naøy 
Nhö yeâu meán thaân mình 
Neáu ngöôøi yeâu phaùp naøy 
Laø thaät yeâu thaân mình. 
Neáu gheùt ñieàu mình öa 
Gheùt ñoù nhôø phaùp thaønh 
Neân thôø phaùp nhö thaân 
Troïng haønh nhö troïng phaùp 
Nhö laøm vieäc coù tueä 
Nhö vieäc tueä coù trí 
Thuaän tònh coù trí tueä 
Khieán ngöôøi giaûng chính lyù. 
Do khôûi aùc nghi ngöôøi 
Ngöôøi naøy haïi vieäc mình 
Neáu laø Thieän tri thöùc 
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OÂng caàn phaûi thaân gaàn 
Bieát ñuû, Töø bi, giôùi 
Trí tueä luoân dieät aùc 
Neáu baïn toát daïy oâng 
OÂng cung kính laøm theo. 
Ñöùc trong, ngoaøi thuø thaéng 
OÂng taát ñeán thaéng xöù 
Thaät nguyeän, noùi hoøa nhaõ 
Taùnh vui chaúng theå ñoäng 
Vieäc thaät taêng dua nònh 
Mong oâng töï ñoåi thay 
Ñaõ boû, ñöøng hoái tieác 
Nhö löûa taâm taét lòm. 
Khoâng löôøi bieáng, traïo cöû 
Khoâng coáng cao, baát hoøa 
Mong saùng saïch nhö traêng 
Röïc rôõ nhö maët trôøi 
Saâu xa nhö bieån caû 
Vöõng chaéc nhö nuùi cao 
Xa lìa taát caû quaû 
Duøng muoân ñöùc nghieâm thaân. 
Chuùng sinh ñöôïc thoï duïng 
Nhaát thieát trí cuûa oâng 
Ta chaúng nhöõng vì vua 
Noùi nhöõng phaùp laønh aáy 
Maø coøn vì moïi ngöôøi 
Muoán taát caû lôïi ích 
Ñaïi vöông chính luaän naøy 
OÂng ngaøy ngaøy nghe kyõ. 
Vì ñeå mình vaø ngöôøi 
Ñöôïc Boà ñeà voâ thöôïng 
Giöõ giôùi, kính tröôûng thöôïng, 
Nhaãn nhuïc khoâng ganh gheùt 
Bieát ñuû, khoâng tham, tieác 
Cöùu giuùp, vieäc khoù, naïn 
Ngöôøi thöôøng laøm thieän, aùc 
Thaâu giöõ vaø cheá phuïc. 
Hoä trì chính phaùp Phaät 
Caàu Boà ñeà neân haønh. 

  


